
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

8.30 – 9.00 Προσέλευση – Καφές

9.00 – 9.10 Έναρξη Ηµερίδας – Χαιρετισµοί

9.10 – 9.20 Πρόλογος Ηµερίδας

9.20 – 9.50 «Αποκωδικοποιώντας τα αίτια και τις επιπτώσεις της
παχυσαρκίας»
Γ. Ιωαννίδης, Παθολόγος- ∆ιαβητολόγος, Επιµελητής Α’
Υπεύθυνος Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας
Κωνσταντινοπούλειο Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ»

9.50- 10.00 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ

10.00 – 10.30 «Επιδηµιολογικές τάσεις της παχυσαρκίας στην Ελλάδα»
Γ. Τούντας, Αν. Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής,
∆ιευθυντής Κέντρου Μελετών Υπηρεσιών Υγείας

10.30- 10.40 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ

10.40 –11.00 ∆ιάλειµµα – Καφές

11.00 –11.30 "Αναγνώριση των παραγόντων κινδύνου για παχυσαρκία
στην παιδική και εφηβική ηλικία: απαραίτητη προϋπόθεση
για την πρόληψη της νόσου"
Γ. Μανιός, Επίκουρος Καθηγητής, Τµήµα ∆ιατροφής-
∆ιαιτολογίας Χαροκόπειου Πανεπιστηµίου

11.30-11.40 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ

11.40-12.10 «Μέθοδοι θεραπείας της παχυσαρκίας»
Γ. Συνειφακούλης, Παθολόγος
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών

12.10-12.20 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ

12.20–12.50 «∆ιαστάσεις και επιπτώσεις της παχυσαρκίας στο
περιβάλλον της Ιδιωτικής Ασφάλισης»
Γ. Βασαλάκης,Chief Underwriter Zωής & Υγείας,
Πρόεδρος Υποεπιτροπής Uwrs ΕΑΕΕ

12.50- 13.00 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ

13.00 – 13.10 Κλείσιµο Ηµερίδας -  Συµπεράσµατα

13.10 Κοκτέιλ - Μπουφές


